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Resumo

Diante da emergéncia da pandemia de Covid-19, adequacgdes a curto prazo foram
necessarias para adaptar o ensino e as pesquisas de campo para o meio digital. O
presente artigo tem como objetivo descrever e apontar estratégias que viabilizam
aproximagoes entre a universidade e as comunidades, demonstrando a realizagao
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de processos participativos, dialdgicos e emancipatorios que possibilitaram
transformacbes positivas na realidade local dessas populagdes. Um novo modelo
de monitoramento virtual de projetos de intervenglGes urbanas para a cidade
saudavel em situacdo de pandemia foi identificado. Embasadas no método
observacional-explicativo, as visitas aos projetos se realizaram por meio da
plataforma digital adotada pela Universidade. Por meio das visitas virtuais, os
integrantes dos projetos relataram a implementacdo das intervencgdes visando o
Planejamento Urbano para Cidade Saudavel, possibilitando a Universidade
monitora-los, partindo dos relatos dos seus stakeholders e da comunidade. Os
projetos apresentados evidenciam exemplos criativos e de baixo custo na escala
local (micro), capazes de transformar a realidade local e em convergéncia com as
premissas da promocao e protecdo da saude.

Palavras-chave : Planejamento urbano, Ensino a distancia, Tecnologias sociais
leves, Cidades saudaveis, Covid-19

1 Introducao

Diante da emergéncia da pandemia de Covid-191 - doenca causada pelo virus Sars-Cov-22 e responsével por

inimeros casos de contagio e mortes em todo o mundo? - emergiram adaptagdes abruptas nas formas como
ocorrem as relagdes sociais e nos modos de vida dentro dos espacgos urbanos. Restricdes de deslocamento
foram necessdrias para viabilizar o distanciamento social, uma das medidas capazes de minimizar a
disseminagao da doenga (WHO, 2020).

PopulacGes de diferentes paises tiveram suas vidas afetadas em multiplos aspectos e, consequentemente,
precisaram conceber e reinventar adaptagdes a curto prazo na tentativa de prosseguir com atividades
essenciais. Porém, apesar de configurar um problema que atingiu todos os estratos sociais dos meios urbanos,
a pandemia provou ser implacavel com os mais vulneraveis, como os moradores de rua e favelas,
trabalhadores informais, minorias e demais comunidades a margem das politicas publicas. O surgimento da
pandemia tornou urgente repensar a estrutura da sociedade, o sistema econdmico, a maneira de se relacionar
e, sobretudo, as formas de se comunicar e compartilhar conhecimentos (SANTOS, 2020).

No Brasil, as instituicdes de ensino superior tém papel de destaque no desenvolvimento de pesquisas e
projetos para comunidades vulnerdveis, acdes e programas de combate a desigualdade social. Em relacéo a
Covid-19, destacou-se o protagonismo das universidades em relacdo ao desenvolvimento de iniciativas, acdes
e ideias de combate a pandemia dentro do contexto emergencial. Contudo, a fim de manter o andamento das
atividades de forma segura, estas instituigdes também precisaram buscar alternativas e adaptacgdes para
conciliar o distanciamento social com o desenvolvimento e monitoramento de pesquisas. Para tal, as
plataformas digitais disponiveis e consolidadas como ferramentas tecnoldgicas demonstraram respostas
acessiveis e rapidas para acomodar as atividades basicas de ensino e pesquisa. A Universidade Estadual de

Campinas (Unicamp) propds adequa<;6es4 da pedagogia, possibilitando novos espacos para a continuidade das
atividades académicas durante a pandemia.

A Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo (FEC-UNICAMP), juntamente com o Laboratério de
Investigagdes Urbanas (LABINUR) seguiram as recomendagdes da Universidade na maioria dos seus cursos,
como sucedeu na disciplina Planejamento Urbano como Promotor da Cidade Saudavel do programa de pds-
graduacdo em Arquitetura, Tecnologia e Cidade, da linha Cidade: Planejamento e Projeto Urbano. Essa
disciplina prop&e estudos, investigacbes e reflexdes acerca do Planejamento Urbano para a Cidade Saudavel e
estratégias de agdes intersetoriais, participagao social, autonomia e empoderamento de comunidades.

Este artigo tem como objetivo descrever e apontar estratégias virtuais que viabilizam aproximagdes entre a
Universidade e as comunidades estudadas, evidenciando processos participativos, dialdgicos e emancipatdrios
que possibilitam transformacles positivas da realidade local dessas populacdes, mesmo em modo virtual,
otimizando recursos tecnoldgicos disponiveis. A adaptacgdo digital foi possibilitada por meio da utilizacdo de
tecnologias como smartphones e notebooks, que facilitaram a implantacdo de um novo modelo alternativo e
flexivel, o que permitiu o monitoramento de intervengdes urbanas para a cidade saudavel em situagdo de
pandemia.

2 Uma abordagem pedagodgica dialogica e virtual



Além da formacdo profissional e producgéo intelectual, a pds-graduacdo tem como objetivo o desenvolvimento
de professores e pesquisadores com capacidade critica e criativa em suas agdes, compromissados com 0s
avangos sociais no Brasil (DANTAS, 2004). A aproximagao entre a Universidade e as diferentes realidades
urbanas das comunidades possibilita a construgdo de pontes entre saberes intelectuais e técnicos da academia
e os saberes culturais da comunidade.

Tendo isso em vista, a pedagogia dialdgica como esséncia da pratica da educacdo libertadora se da pela
vivéncia da realidade local, integrando experiéncias, respeitando as diferencas e estimulando o pensamento
critico diante de assuntos cotidianos que concernem aquela realidade (FREIRE, 1987). Essa pedagogia esteve
presente tanto nas intervencGes de planejamento urbano saudavel quanto na propria abordagem disciplinar. O
contato - mesmo que virtual - com experiéncias de projetos comunitarios foi fundamental para consolidar os
conteldos teodricos, a partir das praticas de planejamento urbano com foco na cidade saudavel. Boaventura
Santos (2020) corrobora a observagdo de experiéncias vivas no territdrio para a produgdo do conhecimento,
dizendo que:

Os intelectuais devem aceitar-se como intelectuais de retaguarda, devem estar
atentos as necessidades e as aspiracGes dos cidaddos comuns e saber partir delas
para teorizar. De outro modo, os cidaddos estardo indefesos perante os Unicos que
sabem falar a sua linguagem e entender as suas inquietagdes. (SANTOS, 2020, p.
14)

Portanto, o intercdmbio de conhecimentos entre a Universidade e a comunidade por meio de experiéncias
pedagodgicas virtuais possibilitou o entendimento das realidades das comunidades locais e a aplicabilidade das
ferramentas do planejamento urbano com foco na cidade saudavel.

3 Adaptagoes do ensino e pesquisa em tempos de pandemia

A disciplina Planejamento Urbano como Promotor da Cidade Saudavel foi realizada entre margo e agosto de
2020, contemplando alternativas para enfrentamentos das dificuldades do aprendizado a disténcia. Os estudos
se basearam nos temas do Planejamento Urbano, Promogdo da Saude e Cidade Saudavel, preexistentes no
conteudo original da ementa. Ademais, devido ao momento de pandemia, foram incluidos artigos de jornais e
revistas cientificas sobre a agdo do virus nas cidades, conteldo pertinente e diretamente relacionado aos
desafios urbanos abordados na disciplina.

O primeiro desafio na adaptagao do ensino virtual foi ajustar a programagao preexistente da disciplina sem
que as praticas e estudos fossem prejudicados. Os alunos foram consultados e puderam opinar sobre a
manutengdo ou ndo dos estudos no momento pandémico. Com adesdo unanime, o desafio do aprendizado
adaptado tornou-se coletivo e os alunos passaram a ter maior protagonismo no desenvolvimento das
atividades. As interagdes dos alunos, participacdes nos debates, assiduidade e envolvimento se mostraram
fundamentais para a construcao do conteudo disciplinar no ambiente virtual.

Para adaptar os recursos presenciais as atividades nas quais a participacdo do aluno foi indispensavel para
alcancar o conhecimento coletivo, foram utilizados, com maior frequéncia, recursos de interagdo, como:
musicas e videos tematicos; debates sobre os temas abordados; sinteses dos aprendizados através de
desenhos e palavras-chave; atividades que exploravam conhecimentos técnicos especificos; elaboracdo
individual e coletiva de maquetes eletronicas; além de outras alternativas que se mostraram eficazes na
colaboragdo coletiva a distancia, sempre com foco no planejamento urbano para uma cidade saudavel.

Com o objetivo de complementar os conhecimentos tedricos e preservar o conteddo previamente programado
na ementa, foram organizadas visitas remotas aos estudos de caso, utilizando a plataforma digital adotada

pela universidade: o Google Meets®. Essa ferramenta permitiu a observagdo dos relatos dos gestores

municipais, stakeholders® e de representantes das comunidades, bem como a visualizagdo dos resultados, a
partir das premissas da cidade saudavel. O monitoramento das visitas foi baseado no método observacional-
explicativo (GIL, 2008), para compor os momentos vivenciados remotamente e acompanhar os resultados dos
projetos nas comunidades.

Ao minimizar a necessidade de deslocamento, a plataforma digital possibilitou uma importante mudanca na
dindmica do ensino remoto em relagdo ao presencial. A principio, as visitas presenciais foram previamente
programadas em localidades préoximas a Universidade, a fim de que os alunos participassem do cronograma
de atividades sem restrigdes financeiras quanto aos custos de transporte. Com a adaptacgao virtual das visitas,
a locomogao coletiva deixou de ser uma dificuldade, permitindo ampliar o espectro dos estudos de casos para
outras localidades, agregando ao conteldo da disciplina uma visualizacdo diversificada de intervencGes
urbanas em regides distintas do pais, conforme é possivel observar na Figura 1.
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Fig. 1: Programagdo das visitas, antes e durante a pandemia de coronavirus. Fonte: Autores, 2020.

As visitas ocorreram de modo virtual em quatro cidades: Conchal e Santa Barbara d'Oeste, no Estado de Séo
Paulo, Borba e Tefé, no Estado do Amazonas. Dessa forma, as atividades a distancia possibilitaram, sem
custos, a aproximacgdo da academia as realidades urbanas adversas. A Figura 2 ilustra um dos convidados
apresentando o projeto na sala virtual.

©® GRAVANDO

Fig. 2: Agricultor indigena que integra a equipe do horto de plantas medicinais recepcionando professora e alunos em Santa
Barbara d "Oeste, SP. Fonte: Autores, 2020.

As localidades contempladas nas visitas integram a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis? , cuja
missdo é colaborar na construgdo das politicas publicas em carater participativo e articuladas por meio dos
diferentes representantes sociais. O trabalho em rede, principalmente em situacdo de pandemia, pode
estimular resultados diferenciais para a resolucdo de problemas e promocdo da salde nas cidades.

4 Planejamento urbano e cidades saudaveis: contextos desenvolvidos na disciplina

A disciplina Planejamento Urbano como Promotor da Cidade Saudavel propés como contetdo tedrico estudar
as conexoes entre o ambiente e a salde das pessoas, bem como seu processo de aprimoramento e evolugdo
ao longo da histdria da humanidade até os dias atuais. Esse conhecimento foi permeado e possibilitado por
meio de estudos de trabalhos multidisciplinares que integram a geografia, epidemiologia, sociologia e
planejamento urbano. As discussdes propostas evidenciaram que saude e qualidade de vida, conceitos
profundamente imbricados e escassos no desenvolvimento do planejamento urbano brasileiro, sdo metas a
serem construidas socialmente.

Historicamente, o debate acerca da influéncia do ambiente fisico-social na saude das pessoas passou a se

aproximar das nocgdes de Cidades Saudaveis na década de 1970. Lalonde® foi pioneiro ao propor, em 1974,
que as melhorias da salde da populagdo seriam fruto ndo somente de investimentos no setor de salde, mas,
principalmente, de mudancas no meio fisico-social e no estilo de vida das pessoas (BRANDAQO, 2010). A
promocdo da saude foi definida na Carta de Ottawa (BRASIL, 2002) - um documento norteador de diretrizes e
estratégias de promocdo da salde e base das premissas da Cidade Saudavel - como “[...] o processo de
capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior
participacdo no controle desse processo” (BRASIL, 2002, p. 1). A partir desse momento, a saude das pessoas
passou a ser entendida em um conceito amplo, para além da auséncia das doencas, priorizando o bem-estar
das populagdes e a promogdo de ambientes saudaveis.

O Projeto Europeu de Cidades Saudaveis e a Rede de Cidades e Vilarejos Saudaveis de Quebec, criados em
1986, configuraram as primeiras redes de municipios voltados para a efetivagdo da Promogdo da Saude na
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escala das cidades, denominadas Cidades Saudaveis (BRANDAO, 2010). No contexto brasileiro, a Politica
Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) afirma o compromisso do Estado brasileiro com a ampliagdo e
melhoria das agbes e politicas publicas de Promocdo da Saude. A PNPS (SAUDE, 2017) foi baseada em uma
visdo ampliada do conceito de salde, corroborando com a Carta de Ottawa (BRASIL, 2002) no que diz
respeito “[...] a equidade, a melhoria das condicdes e dos modos de viver e a afirmacdo do direito a vida e a
satide, dialogando com as reflexdes dos movimentos no &mbito da promogdo da satide.” (SAUDE, 2017, p. 6).

A aproximacdo da Promocdo da Saude com a forma de planejar as cidades tem se tornado fundamental diante
dos desafios enfrentados pelo urbanismo contemporaneo como: o crescimento populacional, déficit
habitacional e a expansdo urbana, atualmente agravados pela situacdo pandémica. O desenvolvimento de
cidades saudaveis depende de uma forte conexdo entre o poder publico e as comunidades locais (BRANDAO,
2010) e é possibilitado a partir da orientacdo de recursos e servigos publicos para a aplicagdo de ferramentas
voltadas para a promogdo da salude e do bem-estar dos cidaddos. As principais ferramentas para o
planejamento urbano saudavel abordadas por este artigo sdo as tecnologias sociais leves e as politicas
publicas de saude.

Caracterizadas pela apropriagdo pela comunidade, inovagdo, sustentabilidade ambiental, flexibilidade e pelo
seu baixo custo, as tecnologias sociais leves alicercam e produzem mudangas locais emancipatérias,
garantindo transformagfes sociais sustentadas ao longo do tempo. Essas ferramentas podem ser definidas
como um “[...] conjunto de técnicas, metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na
interagdo com a populagdo e apropriadas por ela, que representam solugdes para inclusdo social e melhoria
das condigdes de vida” (ITS BRASIL, 2004, p.26). A aplicabilidade das tecnologias sociais leves, assim como
as politicas publicas para o municipio saudavel, convergem com as recomendagdes da Organizagdo Mundial da
Saude a respeito da insergdo da saude no planejamento urbano e em todas as politicas (UN-HABITAT and
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; DE LEEUW, 2017b).

5 As visitas virtuais: utilizando ferramentas do planejamento urbano para cidades
saudaveis em tempo de pandemia

As visitas virtuais e monitoramento das ferramentas do planejamento urbano para cidade saudavel
(tecnologias sociais leves e politicas publicas) foram realizadas em dias distintos ao longo do semestre. A
primeira visita virtual ocorreu com os participantes da Horta de Plantas Medicinais, Aromaticas e

Condimentares localizada ao lado de uma escola plﬁlblica9 na cidade de Santa Barbara d'Oeste, interior do
Estado de Sdo Paulo. Este projeto envolve a comunidade da cidade, universidades, escola publica,
stakeholders , entre outras liderangas, e € um exemplo claro de como ¢é possivel viabilizar projetos, programas
e iniciativas de interesse social saudavel a partir do engajamento de uma comunidade. A segunda visita
virtual foi a horta comunitaria de Conchal, interior do Estado de S&o Paulo. Projeto semelhante ao de Santa
Barbara d’Oeste, porém com suas peculiaridades, uma vez que os canteiros sdo cultivados e administrados
cada um por uma familia. A terceira visita virtual refere-se aos municipios de Tefé e Borba, situados no
interior do Amazonas. A stakeholder local apresentou a Unidade Basica de Saude fluvial, uma embarcagdo
com servigos sociais e de salde, utilizada para atender as comunidades ribeirinhas.

Considera-se importante destacar trés momentos distintos que referem-se as visitas virtuais, a respeito das
etapas em comum da implementacdao dos projetos: 1) antes: a mobilizagdo sociopolitica deu origem ao
movimento e seus desdobramentos iniciais; 2) durante: o desenvolvimento de aliangas, costurando redes e
coalizdes entre a comunidade, o poder publico e a Universidade, e formando frentes de trabalho para a
implementacdo dos projetos; 3) depois: o funcionamento do projeto em sua praxis e a capacidade de
reverberagao das agdes para transformar a realidade local e inspirar novas iniciativas.

5.1 Praticas saudaveis em Santa Barbara d’Oeste, SP

Situado ao lado de uma escola publica, o horto de plantas medicinais de Santa Barbara d'Oeste complementa
as atividades de ensino e também atende a comunidade. A visita virtual foi conduzida por quatro convidados:
uma médica sanitarista que também é uma importante stakeholder do projeto e trés integrantes da
comunidade local, sendo a diretora da escola, o agricultor indigena da tribo Caetés — que compartilha seus
conhecimentos ancestrais sobre plantas e receitas — e a cozinheira da escola, que ajuda nas atividades do
horto e nas aulas de culinaria.

Conforme relatou a diretora da escola, a idealizacdo do horto na cidade partiu da médica sanitarista
(stakeholder) e, para a implantacdo e implementacgdo, contou com o apoio do poder publico local que cedeu o
terreno ocioso contiguo a escola. O suporte promovido pela Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis e
pelas universidades foi fundamental para o sucesso do projeto, gracas ao oferecimento de cursos e oficinas
para a capacitacdo e o letramento dos gestores e da comunidade local. A aproximacao académica introduziu a
comunidade conhecimentos a respeito da Promocdo da Saude e conceitos basicos de botanica necessarios



para o manejo das espécies cultivadas. O trabalho conjunto e intersetorial entre comunidade, poder publico e
as Universidades possibilitou a implantacdo e a sustentabilidade do projeto ao longo dos anos.

Fig. 3: Canteiro de Plantas Medicinais do horto de Santa Barbara d Oeste, SP. Fonte: LABINUR / FEC-UNICAMP, 2019.

Durante a visita virtual, os estudantes e pesquisadores puderam observar como a horta comunitaria — uma
tecnologia social leve aplicada na escala micro — demonstrou potencial de transformacdo do espaco fisico e
social, uma vez que, além de ser relativamente simples de ser implantada, € de baixo custo e pode ser
moldada e transformada de acordo com a realidade e as especificidades locais. De acordo com os relatos, o
horto conta com mais de 50 plantas medicinais que sdo cultivadas pelos alunos, desde o Jardim até o quinto
ano do ensino fundamental, conforme apresentado na Figura 3. A abordagem educativa adotada é subsidiada
pela multidisciplinaridade de conhecimentos sobre as plantas cultivadas no local, que consubstancia o
letramento das criangas e, consequentemente, dos seus familiares.

Nesse projeto, a horta esta fortemente vinculada a escola, ndo apenas na merenda escolar, mas também no
aprendizado cotidiano. Os alunos aprendem a teoria sobre as espécies que sdo cultivadas no horto, para
depois utilizarem os conceitos na pratica e de forma participativa, seja cuidando das hortas e aprendendo
sobre as plantas, seja nas aulas de culinaria onde aprendem a ter uma alimentagdo saudavel, baseada em
vegetais e hortalicas cultivadas nas hortas. Habitos alimentares saudaveis podem impactar também na
prevencdo de doengas ndo-transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares.

Ao final da visita virtual ao horto de Santa Barbara d’ Oeste foi possivel constatar a importancia da articulagdo
dos desejos individuais e coletivos para a realizacdo deste projeto, e como ele préprio tem autonomia para se
ampliar através da sua capilaridade e intra e intersetorialidade. A comunidade local se une para mudar os
habitos de vida e difundir conhecimentos, e se conecta para reverberar os resultados do local para o global -
“glocal” (DE LEEUW, 2017a, p. 21). Observou-se nas falas dos participantes a presenga da amorosidade,
resgate dos saberes populares e valorizagdo da cultura local no projeto que promove a conexao das pessoas
com o territério onde vivem - ou seja, estimula o sentimento de pertencimento.

5.2 As hortas comunitarias de Conchal, SP

Na segunda visita, os projetos voltados para a Promocgdo da Salde e participacdo social da comunidade de
Conchal foram apresentados através de relatos sobre os processos de concepcdo e efetivacdo da principal
stakeholder local. Servidora publica no municipio, ela é responsavel por projetos da area da salde e bem-
estar, desempenhando a conexdo entre a comunidade e o poder publico municipal. A cidade conta com varios
projetos que visam a prevencdo da doenca e a promocgdo e protecdo da saude, dentre os quais: a horta
comunitaria vinculada a salde da familia e instalada em um bairro vulneravel da cidade; a academia da Saude
do SUS, com atividades ao ar livre; coleta seletiva de lixo com reciclagem e consequente geragdo de renda
para a populagado local; acessibilidade e mobilidade urbana; e o jardim sensitivo, com recursos provenientes
de parceria publico-privada com as empresas locais.

Atualmente, Conchal conta com 16 canteiros, cada um cuidado por uma familia. A horta produz sustento as
comunidades, garantindo a seguranga alimentar, e estimula a microeconomia da cidade, gerando renda para
as familias através da comercializacdo dos excedentes nas feiras locais. A experiéncia da horta comunitaria
também foi aplicada dentro do Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) de Conchal, contribuindo para a
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melhoria da saude fisica e mental dos pacientes. A gestora do projeto relatou que a implantacdo das hortas foi
viabilizada por meio da triangulacdo do poder publico municipal, a Universidade e comunidade. A expectativa
da stakeholder é que, no futuro, cada uma das cinco Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio tenha ao
menos um canteiro de plantas medicinais que possam ser prescritas para os pacientes.

As dificuldades encontradas na implantacao dos projetos perpassam por questdes como a conciliagdo entre os
desejos individuais, a conscientizacdo e a motivagdo coletiva. A gestora narrou um episddio a respeito dessas
dificuldades que aconteceu durante as primeiras etapas da limpeza do terreno para implantacdo da horta.

Assim como em Santa Barbara d’Oeste, os canteiros de Conchal trouxeram melhorias na qualidade de vida
para as comunidades e contribuiram para a integragdo social e aumento do bem-estar fisico e mental das
pessoas, em decorréncia do contato com a natureza e da educagdo para uma alimentagdo saudavel.

5.3 Promocgdo da saude nas comunidades ribeirinhas de Tefé, AM e Borba, AM

A Ultima visita expositiva realizada pelo grupo foi recepcionada pela enfermeira e stakeholder dos projetos nas
cidades de Tefé e Borba, localizadas no Estado do Amazonas. Segundo os relatos, ambas as cidades possuem
deficiéncias quanto ao oferecimento de equipamentos para os servigos de atengdo a saude. Tefé adotou uma
politica publica que visa a atengdo basica a saude com atendimentos médicos e sociais as dezoito
comunidades ribeirinhas, cujo acesso é feito pelas vias fluviais, através de barcos denominados Unidades
Basicas de Saude Fluvial (UBSF). A solugdo, ilustrada na Figura 4, é fundamental para promover a saude dos
moradores dessas regides, uma vez que considera as especificidades territoriais para aproximar a comunidade
das praticas saudaveis.

Os barcos utilizados para o atendimento a populacéo ribeirinha e indigena abrigam atualmente servigos de
atencdo basica de salde da familia, além de atendimento odontoldgico e coleta de exames. Segundo a lider
local, o incremento de servigos oferecidos apenas foi possivel apdés a melhoria da infraestrutura e
acomodacbes por meio de novos barcos, financiados por recursos federais.

Fig. 4: Unidade Basica de Saude Fluvial de Tefé, AM. Fonte: Maria Adriana Moreira, 2020.

O atendimento de atengdo basica a salde oferecido nos barcos é humanizado e intenta o respeito a cultura e
os saberes locais. A UBSF ndo visa apenas tratar a doenca, mas também promover a salde e proteger a vida,
transformando a realidade local por meio de valores como respeito as diversidades, amorosidade,
solidariedade e dialogicidade. Por ndo se restringir apenas a consulta, a Unidade também estimula a formacdo
de redes de apoio locais, cria a oportunidade de didlogo e compartilhamento de conhecimentos a respeito de
uma alimentagdo saudavel e incentiva a realizacdo atividades fisicas. Além da UBSF, a cidade de Borba, por
sua vez, também prop0s estimular a pratica de atividades fisicas, por meio dos projetos das academias ao ar
livre que, além de combaterem o sedentarismo, proporcionam interagdes e estreitamentos das relacGes
sociais.

Da mesma forma que as experiéncias de Conchal e Santa Barbara d’Oeste, os projetos do Amazonas sdo
capazes de contribuir para a melhoria da salde das populagdes por meio de praticas que proporcionam bem-
estar direta e indiretamente. De maneira direta, através da prevengdo e tratamento de doengas e incentivo a
pratica de exercicios; e de maneira indireta, gragas ao estimulo a formagdo de redes para tomada de
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decisGes, ao uso e apropriacao dos espacos publicos, as autonomias individual e coletiva, ao letramento e a
integragdo das comunidades.

6 Monitoramento virtual das ferramentas de planejamento urbano

O monitoramento das intervengGes urbanas para a cidade saudavel por meio das visitas virtuais foi
fundamental para identificar as premissas da promogdo da salde no ambito do planejamento urbano, além de
acompanhar os resultados obtidos pelos projetos. Essas premissas foram apresentadas na Mandala
SPERANDIO (SPERANDIO; BLOES, 2020, p. 6), ilustrada na Figura 5, e convergem para o planejamento
urbano com foco na cidade saudavel, situado no centro da figura. Os elementos apontam para um processo
dialégico e participativo na governanga local que busca a cooperagdo e a corresponsabilizagdo entre os
individuos nos processos decisérios da cidade. Esta Mandala foi utilizada como instrumento para identificar as
premissas do planejamento urbano para a cidade saudavel nos projetos apresentados durante as visitas
virtuais.
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Fig. 5: Mandala SPERANDIO: planejamento urbano para a cidade saudavel. Fonte: Ana Maria Girotti Sperandio, 2020.

Utilizada para avaliacdo do planejamento para cidade saudavel, a Mandala permitiu, mesmo a distancia,
identificar as premissas da promogdo da saude nos relatos dos projetos, apresentadas a seguir no Quadro 1.

capacitacao - alfabetizacao - intersetorial - sustentabilidade - tecnologia
. social leve - multidisciplinaridade - participativa - alimentacao saudavel -
Cidade: Santa | o anc50 de doencas - desejos individuais e coletivos - capilaridade -
Barbara D'Oeste - |. -~ P .
SP - Brazil intersetorialidade - difusdo do conhecimento - empoderamento -
amorosidade - conhecimento tradicional - cultura local - autonomia individual
e coletiva - sensacao de pertencimento

Cidade: Conchal - |participacdo social - capacitacao - seguranca alimentar - saide mental e
SP - Brazil fisica - qualidade de vida - autonomia individual e coletiva

Cidades: Tefé and |humanizado - cultura - respeito a diversidade - amor - solidariedade - dialogo
Borba - AM - Brazil |compartilhamento de didlogo - alimentacdo saudavel - redes - atividades
fisicas - redes - espacos publicos - autonomia - letramento - coalizdo

Quadro 1: Identificacdo das premissas da promogdo da salde para o Planejamento Urbano para a Cidade Saudavel
contempladas na Mandala SPERANDIO e suas interpretagdes - LABINUR / FEC-UNICAMP. Fonte: Autores, 2020.

Dada a capilarizagao das redes e o conhecimento compartilhado entre seus integrantes, os projetos ocupam e
transformam o espaco urbano. Além do mais, dotam o territorio de atividades que cumprem a funcgdo social,
uma vez que tornam factivel a transformacdo das areas urbanas degradadas ou subutilizadas em locais de
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encontro, troca de experiéncias e didlogo, proporcionando oportunidades para aumentar a saude e bem-estar
dos moradores que vivem naquele local (SPERANDIO, BLOES, 2020).

Por meio das visitas virtuais, os integrantes dos projetos relataram a implementacao das intervengdes visando
o planejamento urbano para cidade saudavel, possibilitando a Universidade monitora-los partindo dos relatos
dos seus stakeholders e da comunidade. Os projetos apresentados evidenciam exemplos criativos e de baixo
custo na escala local (micro), capazes de transformar positivamente a realidade local e em convergéncia com
as premissas da promocdo e protecdo da saude. Através das falas dos stakeholders, foi possivel observar o
estreitamento das relacdes sociais no contexto local e a consequente formagdo de coalizdes consubstanciando
uma rede de solidariedade e apoio essencial para a resiliéncia das comunidades em tempos de pandemia,
assim como em quaisquer outras adversidades.

Dentre os conceitos identificados nos projetos, destacam-se: a autonomia individual, que possibilitou
iniciativas voltadas para a independéncia e autocuidado; a coletividade, que possibilitou a autonomia coletiva
a partir das autonomias individuais, garantindo a sustentabilidade dos avangos obtidos no ambito local e
semeando e florescendo avangos em escalas superiores; os espagos urbanos para o cultivo sustentavel e sem
agrotoxicos de hortaligas e legumes, além da insergdo desses alimentos na dieta, reduzindo o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados; a participacdo social da comunidade em todas as etapas de
implementagdo dessas ferramentas, promovendo a governancga local; a continuidade dessas ferramentas, que
se devem perpetuar independente da troca das gestdes, uma vez que estdo incorporadas as realidades das
comunidades locais.

Ressalta-se ainda que, a despeito de todas as adversidades encontradas na cidade que segrega, exclui,
discrimina e insensibiliza, tais ferramentas da cidade saudavel apresentadas durante as visitas foram capazes
de reverberar positivamente, em virtude de estarem baseadas em valores humanos como solidariedade,
afetividade, ética, humanidade, respeito as diversidades e amorosidade.

7 Consideragodes finais

Ao longo das visitas virtuais, o envolvimento e integracdao da comunidade local e a academia - promovendo,
compartilhando conhecimento e reconhecimento de formas contra-hegemonicas de planejamento urbano - foi
essencial para possibilitar um aprofundamento nas discussoes e reflexdes a respeito da promocdo da saude no
contexto do planejamento urbano. Os relatos possibilitaram a identificacdo de elementos da Mandala
SPERANDIO (SPERANDIO, BLOES, 2020, p. 6) que convergem para o planejamento de uma cidade saudavel
nos projetos apresentados.

A partir das visitas virtuais, foi possivel monitorar a implementacdo de ferramentas do planejamento urbano
com foco na promogdo da salde nas comunidades. Os relatos observados destacaram o papel desempenhado
pela Universidade na difusdo do conhecimento para além das suas instalagdes fisicas, seja na capacitacdo dos
stakeholders e no respaldo técnico das atividades desenvolvidas, seja no monitoramento e divulgagdo dos
experimentos realizados, mesmo diante dos impedimentos consequentes da pandemia.

A aproximagdo entre o planejamento urbano e a salde, durantes as aulas, possibilitou o entendimento de que
os valores e principios relacionados a promogédo da saude coletiva nos meios urbanos sdo fundamentais para a
melhoria do bem-estar e qualidade de vida nas cidades. A relagdo intrinseca entre determinantes da saude e
cidade saudavel levantou questionamentos sobre as “auséncias” dos conceitos relacionados a saude nos
documentos norteadores das politicas publicas do planejamento urbano brasileiro. Apesar da afirmacdo dos
conceitos ampliados de salde inseridos na PNPS (SAUDE, 2017), o Estatuto da Cidade (BRASIL, 2001) que
regulamenta a politica urbana brasileira, por exemplo, ndo aborda diretamente a promogdo da saude. Tendo
isso em vista, como produto final da disciplina foi elaborada uma proposta coletiva de um novo Estatuto da
Cidade (BRASIL, 2001), incorporando valores, principios e diretrizes para o planejamento urbano com foco na
Cidade Saudavel, e estimulando, através de um documento legal, a reverberacdo das ferramentas estudadas
nas visitas virtuais.

O processo de aproximacgao da Universidade e as comunidades, por meio das plataformas digitais, apontou
para uma nova maneira de ampliar o alcance e o impacto da academia em projetos por todo o pais, uma vez
que estreita lagos e distancias, com pouco custo, ao incorporar as tecnologias de monitoramento as
estratégias tradicionais. Com resultados positivos, tanto para o monitoramento quanto para o aprendizado, a
experiéncia do acompanhamento virtual de projetos poderd ser adaptada a diversas areas e disciplinas
oferecidas pelas universidades para facilitar sua interagdo com a sociedade.

Assim, o processo adaptativo e pedagdgico da disciplina, considerando os meios virtuais, possibilitou a pratica
de métodos alternativos de monitoramento de projetos, de ensino, de pesquisa e extensdo, destacando-se os
seguintes aspectos: primeiro, mesmo com as mudangas das gestdes locais e em situagdo adversa de



pandemia, os processos participativos e em movimento em rede tiveram continuidade, o que ratifica a
importancia da triangulacdo Universidade, comunidade e gestdo local; e segundo, as estratégias de ensino
virtual adotadas para viabilizar a disciplina possibilitaram desenvolver as capacidades e habilidades para
aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, além de viabilizarem a utilizacdo das ferramentas disponiveis de
avaliacdo para o planejamento urbano para a cidade saudavel em curto periodo de tempo e a distancia,
considerando o cenario pandémico, evidenciando as plataformas digitais como catalisadoras da aproximacéo
entre a Universidade e a sociedade.
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